Daumenarthrose - Gz ifonmient zariick ing Leben




EIN PATIENTENBERICHT ~

WennvonArthritisdie Redeist, richtet sich die 6ffentliche Aufmerksamkeit
meist auf Hiften und Knie. Diese Gelenke dominieren die medizinische
Forschung, die Patientenaufklérung und die Gesundheitsbudgets. Fur
Menschen, die an Rhizarthrose — also Arthrose des Daumensattelgelenks
- leiden, kann der Alltag jedoch ebenso stark beeintrachtigt sein. Einen
Stift zu halten, Essen zuzubereiten oder eine Tur zu 6ffnen, wird zur Qual.

Fir viele bleibt die Krankheit unsichtbar - bis es zu spat ist.

Genau diese Unsichtbarkeit méchte
My Thumb &ndern. Die neue Plattform
widmet sich der Aufklarung von
Patient:innen, Angehdérigen und
medizinischen Fachkréaften Uber
Rhizarthrose, ihnren Verlauf und die

verfligbaren Behandlungsmdglichkeiten.

Durch echte Patientengeschichten und
fundiertes Expertenwissen schlieRt

sie eine entscheidende Licke in der
offentlichen Wahrnehmung.

Ein Beispiel ist der Musiker Christian
Gabant, der mehr als flnf Jahre unter
starken Schmerzen in beiden Daumen
litt.

Er erinnert sich: ,,Selbst ein Blatt Papier
konnte sich anfiihlen wie ein StromstoB."
(Christian)

Auf seinem Weg probierte er
Kortisonspritzen, Schienen, Bestrahlung
und Therapien —doch nichts brachte
dauerhafte Linderung. Wie viele
Betroffene musste Christian sich selbst
informieren, um seine Erkrankung zu
verstehen und mégliche Lé6sungen zu
finden. Was er herausfand —und was
Mythumb.ch nun fiir alle leichter
zuganglich macht —ist, dass
Rhizarthrose keine einzelne Behandlung,
sondern einen fortschreitenden
Therapiepfad erfordert. Die

Plattform hilft Patient:innen, die
Behandlungshierarchie zu verstehen:
von medizinischer und rehabilitativer
Versorgung bis hin zu chirurgischen
Eingriffen —je nach Stadium der
Erkrankung. Sie zeigt auf, welche
MaRnahmen vorliibergehende
Linderung verschaffen, welche den
Komfort langfristig erhalten und

welche dauerhafte Lésungen bieten
kénnen. Zudem betont sie, dass die
Wahl der Behandlung von Faktoren wie
Krankheitsstadium, Knochengesundheit
und Lebensstil abhéngt.

Doch My Thumb bietet mehr als
medizinische Informationen - es bringt
etwas in die Diskussion ein, das haufig
fehlt: Empathie.
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Patient:innen berichten nicht nur Gber

korperliche Schmerzen, sondern auch
Uber den emotionalen Druck —den
Verlust von Selbststéandigkeit, berufliche
Einschrankungen und die Frustration,
wenn Arzt:innen sagen: ,Da kann man
nichts mehr machen.” Der Austausch

mit anderen Betroffenen hilft, sich
weniger allein zu fiihlen und ermutigt, die
richtigen Fragen zu stellen.

Aufklarung ist dabei nicht nur

eine Aufgabe fiir Patient:innen,
sondern auch fiir die Medizin

selbst. Viele Hausarzt:innen und

selbst Orthopéad:innen kennen

das gesamte Spektrum der
Behandlungsmaéglichkeiten bei
Rhizarthrose noch nicht. Fehlende
Informationen fiihren oft dazu,

dass Patient:innen veraltete oder
unvollstandige Ratschlage erhalten.

My Thumb richtet sich deshalb gezielt an
beide Gruppen —um diese Wissensliicke
zu schlief3en.

Die Botschaft der Plattformist einfach,
aber kraftvoll: Rhizarthrose ist weit
verbreitet, belastend und unterschatzt
—aber nicht hoffnungslos. Mit dem
richtigen Wissen kdnnen Betroffene
den Schritt von der Resignation hin
zu einer informierten Entscheidung
machen.

Christian fasst den Wert von Aufkladrung in einem Satz zusammen:
wAlle neden iber Kiie andd Higten — abern nickt iber aumen,”

Dank My Thumb beginnt sich das zu @andern. Indem die Plattform der Krankheit Sichtbarkeit verleiht, gibt sie den
Patient:innen etwas ebenso Wichtiges zurtick: eine Stimme.
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