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DES SOLUTIONS EXISTENT, 
parlez-en à votre spécialiste ! 

Il existe en Suisse :

LE SAVIEZ-
VOUS

DES CENTRES DE LA MAIN 
spécialisés dans la prise en charge 
de la rhizarthrose

+ 250 CHIRURGIENS 
DE LA MAIN 
qui traitent la rhizarthrose*

LA PROTHÈSE DE POUCE  
Une solution française efficace 
depuis plus de 20 ans, qui 
soigne des dizaines de milliers 
de patients par an

NOTES 

Plus d’informations sur
www.mythumb.ch www.mythumb.ch

Des réponses  pour soigner !



DES SYMPTOMES
qui doivent alerter!

Douleurs de plus en plus intenses 
à la base du pouce ?

Difficultés à saisir des objets du quotidien ?

Déformation progressive du pouce ?

Hiérarchie progressive des solutions

J’ai mal et je n’arrive plus à pincer 
le pouce et l’index. 

Examen radiologique
Qui détermine si vous souffrez de 
rhizarthrose ou d’une autre pathologie

Traitement medical
qui soulage les symptômes
Antalgiques
Anti-inflammatoires
Orthèse nocturne
Infiltrations

Traitement chirurgical
qui traite durablement la 
détérioration de l’articulation
Plusieurs interventions peuvent être 
pratiquées. Parmi elles, l’implantation 
d’une prothèse de pouce (semblable à la 
prothèse de hanche, miniaturisée)

QUE DOIS-JE FAIRE ?

1

2

Si le traitement médical est 
insuffisant et les symptômes 
persistent, une intervention 
chirurgicale est à envisager"

3

Pour en savoir + 
 sur la rhizarthrose

1ère plateforme de 
référence dédiée à 
l’arthrose du pouce

Votre partenaire 
expert dans la prise 
en charge de la 
rhizarthrose

m y t h u m b . c h

Diagnostic Trouver un spécialiste

L’arthrose du pouce, aussi appelée rhizarthrose, 
est une pathologie fréquente mais encore trop 
peu connue. Elle peut entraîner douleurs, gêne 
fonctionnelle et perte de mobilité, rendant les 
gestes simples du quotidien parfois difficiles.

Cette plateforme est née de la volonté d’offrir à 
chacun une information fiable, claire et acces-
sible. Vous y trouverez des explications sur la 
maladie, les différentes solutions pour mieux la 
vivre, ainsi qu’un annuaire de spécialistes pour 
vous accompagner dans votre parcours.

La rhizarthrose Traitements Témoignages Blog Annuaire des chirurgiens

www.mythumb.ch

SCANNEZ

MOI!


