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BETROFFENE PERSONEN* 
1 von 3 Frauen
1 von 8 Männern

RHIZARTHROSE
ist die zweithäufigste Arthrose 
der Hand*

DAUMENPROTHESE
Eine französische Lösung, die 
sich seit über 20 Jahren bewährt 
und jedes Jahr Zehntausende 
Patienten behandelt

ES GIBT LÖSUNGEN, 
sprechen Sie mit Ihrem Fachmann!

Mehr Informationen unter
www.mythumb.ch www.mythumb.ch
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ANMERKUNGEN



SYMPTOME
die aufmerksam machen sollten!

Zunehmend stärkere Schmerzen an der 
Daumenbasis?

Schwierigkeiten, Alltagsgegenstände zu greifen?

Fortschreitende Deformation des Daumens?

Schrittweise Vorgehensweise der 

Behandlungsmöglichkeiten

Ich habe Schmerzen und kann Daumen und 
Zeigefinger nicht mehr zusammenkneifen 

Radiologische Untersuchung
Bestimmt, ob Sie an Rhizarthrose oder 
an einer anderen Erkrankung leiden

Medizinische Behandlung
Lindert die Symptome 
Schmerzmittel
Entzündungshemmende Medikamente
Nachtorthese
Injektionen

Chirurgische Behandlung 
Behandelt den Gelenkverschleiß 
dauerhaft
Mehrere Eingriffe sind möglich. Darunter 
die Implantation einer Daumenprothese 
(ähnlich einer verkleinerten Hüftprothese)

WAS SOLL ICH TUN?

1

2

Wenn die medizinische Behandlung 
nicht ausreicht und die Symptome 
anhalten, sollte ein chirurgischer 

Eingriff in Betracht gezogen werden

3

Mehr erfahren über
die Rhizarthrose

Führende Plattform 
für Daumenarthrose

Ihr kompetenter 
Partner bei der 
Behandlung von 
Rhizarthrose

m y t h u m b . c h

Beurteilen Sie meinen Fall Einen Spezialisten finden

Rhizarthrose, auch Daumenarthrose genannt, 
kann bestimmte Bewegungen erschweren, wie 
beispielsweise das Öffnen eines Glases, das 
Drehen eines Schlüssels oder das Schreiben. 
Diese Plattform bietet zuverlässige Infor-
mationen, die Ihnen helfen, die Erkrankung 
besser zu verstehen und die in jedem Stadium 
verfügbaren Lösungen zu entdecken: vor-

beugende Maßnahmen, technische Hilfsmittel, 
medizinische Behandlungen, Rehabilitation und, 
falls erforderlich, chirurgische Optionen. Unser 
Ziel ist es, jeden Patienten mit praktischen 
Ratschlägen und einem Netzwerk qualifizierter 
Fachleute zu unterstützen, um seinen Alltags-
komfort zu verbessern.

Daumenarthrose Pflege Kundenstimmen Blog Liste der Chirurgen

www.mythumb.ch

SCANNEN SIE

MICH!


